
Консультация для родителей «ОСЕНИНЫ» 

 

Осенины – праздник на Руси, прощание с летом и встреча с осенью 

Праздник гуляли 3 раза в сентябре, 14, 21 и 27. 
14 сентября – день Семена- летопроводца.  

Начало Бабьего лета, которое длится в некоторых областях до трех недель. С 
этого дня на Руси начинали праздновать осенние свадьбы (до 15 ноября), 
переселялись в новые дома. К праздничному дню первых Осенин был приурочен 
древний забавный обряд похорон мух и тараканов, надоедливых обитателей 
русского лета. К этому обряду народ сочинял разные заговоры, пословицы и 
поговорки, а также стихи-дразнилки. Например, вот такую: 

Таракан дрова рубил, 
Комар водушку носил, 
В грязи ножки увязил.  
Вошка парилася 
Да ударилася 
Ненароком – 
Правым боком: 
Ребро вывихнула. 
Клопы подымали, 
Живот надорвали. 
Тараканы пошли вон 
Вы лето летовали 
А нам зиму зимовать. 
14 сентября – начало Бабьего лета. Подметили: если Семен – день ясен, 

то все Бабье лето будет теплым, да и зиму надо ждать теплую. 
Так же встречу осени отмечали обновлением огня. Огонь добывали с 

помощью трения друг о друга двух больших кусков дерева, действием трения. 
Более предпочтительными породами являлись: дуб, липа; менее 
предпочтительными: березе, сосна. 

Живой огонь разносили по дворам, зажигали печи, дымом окуривали 
скотину для того, чтобы не болела. Обновление огня символизировало всеобщее 
обновление. 

21 сентября – праздновали Оспожинки – праздник урожая. Считалось, 
что с этого дня лето закончилось и осень вступает в свои права. 

Предки на Руси справляли Осенины в день осеннего равноденствия, когда 
день равен ночи. Урожай весь убран. Люди ходили, друг к другу в гости, 
выставляли на стол все самое вкусное. В народе эти осенние месяцы носили 
другое название. 

СЕНТЯБРЬ - хмурень, ревун, заревник. 



ОКТЯБРЬ - позимник, листопад, грязник. 
НОЯБРЬ - полузимник, грудень. 
 Народные приметы, пословицы, поговорки? 

 Гром в сентябре предвещает (сухую осень); 

 Если осенью березы желтеют с верхушки, следующая весна будет (ранняя, 
а если снизу – поздняя); 

 Осенью птицы летят низко (к холодной, высоко – к теплой зиме); 

 Осенний иней (к сухой и солнечной погоде, к теплу); 

 Чем больше муравьиные кучи (тем суровее будет зима); 
В сентябре, когда урожай был собран, для русских крестьян начиналась 

другая работа – заготовка овощей и фруктов на зиму, т.е. их засолка и 
маринование. 

Осенины встречают у воды. Рано утром женщины выходят к берегу реки, 
и встречают матушку Осенину с овсяным хлебом. Старшая женщина с хлебом, 
а молодые вокруг с песнями. После чего разламывают хлеб на куски по числу 
народа и кормят им домашний скот. 

27 сентября – Воздвиженье. Все приметы этого дня так или иначе у 
крестьян были связаны со словом «двигаться». Воздвиженье осень зиме 
навстречу двигает, «хлеб с поля на гумно движется», «птица в отлет 
двинулась», и даже «кафтан с шубой сдвинулся, и шапка надвинулась». 

Третьи Осенины приурочены к церковному празднику Воздвижение. 
«Воздвиженье – осень навстречу зиме двигает». 

В народной традиции начинались капустницы, девичьи вечеринки, когда 
молодежь из дома в дом ходила капусту рубить. Вечеринки продолжались две 
недели. Осень очень щедрая пора. Она дарит нам и овощи, и фрукты, и грибы, и 
ягоды, но самый ценный, самый дорогой подарок, это …хлеб. 

 Ведь недаром говорят, что 

 Хлеб – всему голова. 

 Хлеб на стол – и стол – престол, 

 Хлеба ни куска – и стол – доска. 

 Плох обед, коли хлеба нет. 
В этот день осуществлялся очень древний обряд – крестовый. Знак 

креста с доисторических времен являлся символом солнца. Считалось, что на 
Воздвижение он излучает охранительную силу. Крестьяне вырезали кресты из 
дерева, составляли крест-накрест ветки рябины, рисовали кресты в местах, 
которые хотели уберечь от нечистой силы: в закромах, хлевах. 

 
Музыкальный руководитель Кобелева В.А. 

 


